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CURSO SPICI & FUP NO DOENTE E FAMÍLIA 
Grupo de Estudos da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos 

 
b-learning - Programa 

 
on-line em plataforma a definir 
total de tempo - 240 minutos 
 
10 minutos  –  Enquadramento 
10 minutos  –  Pré-teste 
50 minutos  – Modelos de follow-up para o doente e família  
50 minutos  – Síndrome pós-internamento em cuidados intensivos no doente (SPICI-D)  
50 minutos – SPICI na família (SPICI-F)  
50 minutos – Identificação de risco e prevenção de SPICI 
20 minutos  –  Questões  
 
 
5 de Maio 2026  - PRESENCIAL 
total de tempo - 560 minutos 
 
09:00 - 13:00 - WORKSHOPS -  Discussão em pequenos grupos  
 
 
MODELO  SMI  

 
FAMÍLIA 
 

CONSULTA 
 

ENFERMARIA 
 
 

 
ALMOÇO  - 13:00-14:00 
 
14:00 - 18:00 -  Diagnóstico de DFMACI - TREINO DE COMPETÊNCIAS  
 
 
COMPETÊNCIAS ECOGRAFIA DO DIAFRAGMA E 

MÚSCULO PERIFÉRICO  
 

MÉTODOS CONVENCIONAIS 

 
10 minutos  –  Pós-teste 
10 minutos  –  Encerramento 

 
 


